
Speiseplan vom 03. März - 08. März 2025 

10. Woche / 5  

   

A=Gluten/B=Krebstiere/C=Ei/D=Fisch/E=Erdnuss/F=Soja/G=Milch u. Laktose/H=Schalenfrüchte/L=Sellerie/M=Senf/N=Sesam/O=Sulfite/P=Lupinen/R=Weichtiere 

 

 

NAME: _______________________________________________________ 

  Montag Dienstag Aschermittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
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 Bärlauchcreme- 
suppe G,L,O 

Linsensuppe  H,L,O 
Gemüsebrühe mit 
Nudeln G,L,O 

Zucchinicremesuppe  
G,L 

Kokossuppe mit 
Zitronengras  L 

Waldpilzsuppe  A,G,L,O 

N
o
rm

a
lk

o
s
t 

(N
K

) 

Apfelstrudel mit 
Vanillesauce 
A,C,E,G,H,N 

Kümmelfleisch mit 
Spätzle und Salat 
 
A,C,F,G,L,O,M 

Schwarzbeernocken 
 
A,G  

Serviettenknödel mit 
Schwammerlsoße  
Salat 
 
A,C,G,L,O,M  

Abbrennmus mit Äpfel 
Schottsuppe 
A,G  

Kalbsrahmragout mit 
Butterspätzle und 
gem. Salat 
A,C,F,G,L,O,M 

L
e

ic
h
te

 

V
o

llk
o
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(V
K

) Putenschnitzel mit 
Tomaten und Käse 
überbacken, 
Röstinchen und 
Salat  
A;C;F,G;L;O;M 

 
Gemüseauflauf 
Käsesauce, 
Kartoffeln und Salat 
 
C,G,L,O,M 

Gebackenes 
Rotbarschfilet mit 
Kartoffeln, 
Remouladensoße 
und Salat 
A,C,G,L,O,M  

Gegrillte 
Hühnerbrust mit 
Kartoffelgratin und 
Salat  
 
G,M,O,L 

Gedünstetes 
Fischfilet, Senfsoße 
Salzkartoffel 
Wurzelgemüse 
 
D,G,L,O,M 

Hausgemachte 
Gemüselasagne mit 
Parmesan     
A,C,G,L 

 

 Faschingskrapfen 
A,C,G,O 

Bananen-Kaffee-
Mousse  G 

Eisbecher  C,E,G Frisches Obst  
Falsches Spiegelei    
C,G 

Frisches Obst der 
Saison 

Getränke zur freien Entnahme! Obst und Kompott sind jeweils der Saison angepasst! Täglich am Abend Milchspeise! 


