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14 .Woche / 2 

A=Gluten/B=Krebstiere/C=Ei/D=Fisch/E=Erdnuss/F=Soja/G=Milch u. Laktose/H=Schalenfrüchte/L=Sellerie/M=Senf/N=Sesam/O=Sulfite/P=Lupinen/R=Weichtiere 

 

 

Name:___________________________________________ 

  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
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 Frühlingssuppe 
mit Nudeln A;C;L;G 

Steirische Kürbis-
cremesuppe G;L;O 

Rinderbrühe mit 
Fritatten A,C,G,L 

Gemüsebrühe mit 
Eierstich  C;G;L 

Lauch- Käsesuppe 
G;L;O 

Rinderbrühe mit 
Grießdukaten G;C;L 

N
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K
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Marillenknödel 
mit Zimtbrösel 
und Vanillesauce 
 
A;C;G 

Zwiebelfleisch vom 
Weideochsen mit 
Spätzle und 
Salat 
A;C;G;L;M;O  

Abbrennmus mit 
Obst der Saison 
Schottsuppe 
 
A;G 

Selchfleischknödel 
mit Sauerkraut  
 
A;C;L;M;O 

Überbackener Karfiol 
mit Schinken und 
Käse, Petersilien- 
kartofferl 
und Salat 
 
A;C;G;L;M;O  

Geschmorte 
Rinderbacken mit 
Püree und Gemüse   
 
 
L;A;G;M;O 

L
e

ic
h
te

 

V
o

llk
o

s
t 

(V
K

) Hühnerbrust 
„Toscana“mit 
Rosmarin- 
Kartofferl und  
Ratatouille 
O  

Nudel mit 
Gemüsestreifen 
und leichter 
Käsesauce 
Salat   
A;G;L;O 

Faschiertes 
Kalbsbutter-
schnitzel mit Püree 
und Salat 
 
A;C;G;M;O 

Kartoffellaibchen 
mit 
Frischkäsefüllung 
und Salat 
  
A;G;M;O   

Schlemmerfilet vom 
Seelachs mit 
Kartoffeln und gem. 
Salat 
 
A;G 

Geröstete Knödel 
mit Ei und Salat 
 
 
A;C;G;M;O 

  

Bayrisch Creme 
A;C;E;G 

Fruchtjoghurt G Süßes Gebäck A;C;G 
Buttermilch-
Limettencreme G 

Schokoladen- 
mousse 

Frisches Obst der 
Saison 


